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Sestav si sva pravidla '

Nastavim si Casové limity:

Mobil vezmu rano do ruky nejdrive v hodin.
Mobil veler odloZzim nejpozdéji v hodin.

Kam nebudu chodit s mobilem:
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Stanovim si den (odpoledne) bez mobilu:

Pondéli Streda Patek Nedéle

Utery Ctvrtek Sobota

Jak budu travit éas bez mobilu:




