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Metodika pro pedagogy a rodice

Pracovni listy s omalovankami pro materské skoly - projekt Kraje pro bezpecny internet

Proc to resSit uZz v materské skole

D¥iv neZ &teni. K obrazovce se dité dostane davno predtim, nez se nauéi ¢ist. Ceka-li prevence na prvni tfidu, prichazi
pozdé.

Navyk, ne znalost. Predskolni dité si neodnese poucku. Odnese si zvyk zeptat se a fict to - a ten vydrzi.
Zastihneme vsechny déti. Ve skolce jsou i déti, se kterymi doma o online svété nikdo nemluvi. Jinde je prevence

nezastihne.

Cilem neni, aby dité rozumélo internetu. Cilem je, aby se umélo zeptat.

Cemu predskolak v online svété realné éeli

Nasledujici jevy nejsou vzdalené hrozby - jsou to béZné vlastnosti aplikaci a her, které déti v tomto véku pouzivaji.
Pracovni listy na né reaguiji.

Autoplay a doporucovani. Video se samo spusti dal. Co dité uvidi, nevybird ono ani dospély - vybira to algoritmus
podle sledovanosti, ne podle véku.

Reklama uvnitf hry. V détskych hrach se reklama tvari jako soucast hry. Pfedskolak ji od hry neodlisi a klikne na ni
jako na tlacitko.

Nakupy v aplikaci. Hra ,zdarma“ prodava Zivoty, kostymy a bedynky. Plati se kartou uloZzenou v obchodé - k
potvrzeni asto staci stejny PIN, kterym se odemyka telefon.

Chat a hlas ve hre. | hra pro malé déti miva chat nebo hlasovy kanal, a to véetné her stavebnicovych a zviratkovych.
Kdokoli tam muze oslovit kohokoli a nijak se neovéruje, kdo to je.

Napodobeniny pohadek. Mezi détskym obsahem se objevi videa se znamymi postavami, ale s nasilim nebo désivym
obsahem. Na nahledu vypadaji stejné jako original.

Hlasovi asistenti a chytré hracky. Dité mluvi na zafizeni, které posloucha a nahrava. Nema dlivod tusit, Ze je na druhé
strané nékdo nebo néco dalsiho.

Zameérné zde neuvadime statistiky. V predskolni prevenci nese sdéleni mechanismus, ne Cislo - a ¢isla o détech a
obrazovkach rychle zastaravaiji.

K cemu metodika slouzi

Pét pracovnich listl neni vytvarna aktivita s tématem, ale nastroj k rozhovoru. Omalovanka je zdminka a zaroven cas, kdy
ma dité zaméstnané ruce a mluvi uvolnénéji. Bez rozhovoru list vzdélavaci hodnotu nema - vybarveny zamek dité o
heslech nic nenaudi.

Doporucené tempo je jeden list tydné, ne viech pét najednou. Opakovani téhoz sdéleni v odstupu je v predskolnim véku
Ucinné&jsi nez jednorazovy blok.
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Co lze v predskolnim véku ucit

Dité ve véku 3-6 let:

necte - veskery text na listu je urcen dospélému, ktery jej predcita nebo prevypravi;

nerozumi pojmu ,internet” jako systému; rozumi konkrétnim vécem: tablet, mobil, hra, video;

uci se pres analogii s fyzickym svétem (heslo = kli¢, stit = ochrana) a pres opakované pravidlo;

neumi posoudit zameér druhého ¢lovéka - proto se v tomto véku neudi ,rozpoznat podvodnika“, ale ,zeptat se

dospélého”.

Z toho plyne rozsah. Cilem neni znalost, ale tfi navyky: zeptam se, feknu to, mame na to pravidlo.

Priibéh prace s jednim listem (15-20 minut)

Motivace (2 min) - otazka nebo kratky pribéh, nikoli pouceni.
Rozhovor v kruhu (5-8 min) - otazky uvedené u listu. Déti odpovidaji, dospély neopravuje, pouze shrnuje.
Vybarvovani (5-10 min) - v rozhovoru Ize volné pokracovat. Vytvarnou stranku nehodnotte.

Shrnuti (1 min) - jedna véta k zapamatovani, pokazdé ve stejném znéni.

Vybarveny list posilejte domu. Je to nejjednodussi zplsob, jak téma dostat k rodi¢tim - rdmecek na listu je psany tak, aby
jej precetli i oni.

Jednotlivé listy

HESLO JE TAINY KLIC
Jev, kterému predchazi: sdileny PIN a heslo. Dité zna PIN k telefonu rodice; tim se oteviou nakupy v aplikaci, fotky i ucty.
Cil: dité chape, Ze pristup do zafizeni nékomu patfi a nepujcuje se.
Véta k zapamatovani: ,Heslo je klic. KIi¢ cizimu neptajcime.“
Otazky: Co doma zamykame? Kdo od toho ma kli¢? Komu bys kli¢ od bytu nedal?

Na co pozor: dité v tomto véku vlastni heslo nema a mit nemusi. Nejde o to naucit ho tvofit hesla, ale pochopit princip. Pokud
vyjde najevo, Ze dité zna rodicovsky PIN, je to ndmét pro rodice - ne dlvod ke karani ditéte.

MUJ STIT NA INTERNETU
Jev, kterému predchazi: impulzivni kliknuti. Vyskoci okno ,Vyhral jsi“ nebo reklama uvnitf hry a dité klikne dfiv, nez se kohokoli
zepta.
Cil: pojmenovat ochranu jako néco pozitivniho, ne jako zakaz.
Véta k zapamatovani: ,Kdy7Z se zeptam dospélého, mam stit."“
Otazky: Na co se ptas dospélého driv, nez néco udélas? Co udélas, kdyz je néco na tabletu divné? Komu ten stit patfi - tobé, nebo
tabletu?

Na co pozor: stit je zaroven znakem projektu KPBI a déti jej poznaji na dalSich materidlech. Nevytvarejte dojem, Ze stit je aplikace
nebo program - je to chovani ditéte.
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REKNU TO DOSPELEMU

Jev, kterému predchazi: miceni ze strachu. Dité zaZije néco neprijemného a nerekne to, aby nepfislo o tablet - a problém
mezitim roste.

Cil: dité umi jmenovat konkrétni dospélé, kterym se svéri.
Véta k zapamatovani: ,KdyZ mé néco vyleka, hned to reknu.”
Otazky: Komu to reknes doma? A ve skolce? Co kdyz ten prvni nema cas - kdo je druhy?

Na co pozor: z péti listd nejdUlezitéjsi. Klicové je sdéleni, Ze se za to netresta - ani zabavenim tabletu. Dité, které se boji ztraty
zarizeni, ml¢i. Nechte déti jmenovat dvé aZ tfi konkrétni osoby, nikoli ,dospélého” obecné.

KAMARAD, NEBO CIzi?

Jev, kterému predchazi: kontakt s neznamym ve hre. ,Kamarad ze hry“, kterého dité nikdy nevidélo; kdo je na druhé strané,
nelze ovérit.

Cil: rozlisit clovéka zndmého ze skutecného Zivota od ¢lovéka, kterého dité zna jen z obrazovky.
Véta k zapamatovani: ,Na obrazovce nepoznam, kdo tam doopravdy je.“
Otazky: Koho znas doopravdy? Poznas ¢lovéka podle obrazku? Maze si nékdo dat cizi fotku?

Na co pozor: list nese riziko zkratky. ,Cizi“ neznamena Skaredy, divny ani cizinec. Rozdil neni ve vzhledu, ale v tom, Ze dité ¢lovéka
nezna ze skute¢ného Zivota. Tento list nezadavejte k samostatnému vybarveni bez rozhovoru.

PO HRANI JDU VEN

Jev, kterému predchazi: navykové mechaniky. Autoplay, denni odmény a série - hra i video jsou navrZené tak, aby nemély konec.
Cil: prijmout, Ze hrani ma predem domluveny konec.

Véta k zapamatovani: ,Hrani ma svij ¢as. Pak jdu délat néco jiného."

Otazky: Co délas nejradéji bez tabletu? Kdo u vas doma fika, kdy je konec? Co udélas, kdyz je konec?

Na co pozor: nejde o zakaz technologii, ale o predvidatelny rezim. Nesrovnavejte déti mezi sebou - rezim u obrazovky je véci
rodiny a dité za néj nemuze.

Ceho se vyvarovat

Straseni. Predskolni dité si z vystrahy odnese Uzkost, ne navyk.

Konkrétnich popist rizik ((inos, zneufZiti, vydirani). Do materské skoly nepatfi.
VyzZadovani slibti (,,slib, Ze to nikdy neudélas”). Slib dité porusi a pak mléi.
Reseni konkrétniho zaZitku jednoho ditéte pred celou skupinou.

Hodnoceni rodica a pravidel, kterd doma plati.
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08 Kdyz dité néco sdéli

PFi rozhovoru muze dité popsat vlastni neprijemny zaZitek. Doporuceny postup:

Nepokladejte doplnujici otazky pred skupinou. Téma klidné uzavrete a vratte se k nému s ditétem individualné.

Nevysetfujte a nepouzivejte ndvodné otazky. Zaznamenejte, co dité feklo - pokud moZzno jeho vlastnimi slovy a s
datem.

Predejte podle vnitiniho predpisu Skoly (Feditel, Skolni poradenské pracovisté, pripadné metodik prevence spadové
Z5).
Informujte rodice, pokud se podezfeni netyka jich samotnych; v takovém pripadé postupujte podle predpisu skoly.

Kontakty: Linka bezpeci 116 111 (nonstop, zdarma) - Rodi¢ovska linka 606 021 021 - Poradna E-Bezpedi - dalsi kontakty v sekci
,Hledate pomoc“ na www.kpbi.cz

09 Prorodice - co délat doma

Ptejte se na online svét stejné samoziejmé jako na skolku: co jsi hral, co jsi vidél, s kym jsi to hral.
Obcas si hru zahrajte s ditétem. Sdileny zaZitek funguje Iépe nez kontrola.

Meéjte jedno predem dohodnuté pravidlo o ¢ase u obrazovky a drzte ho beze smlouvani.

Nikdy netrestejte zabavenim zafizeni za to, Ze vam dité néco feklo. Jinak vdm to pristé nerekne.

Zarizeni nechavejte v mistnosti, kde jsou i ostatni ¢lenové rodiny.

10 Kam dal

Na www.kpbi.cz jsou zdarma dostupné e-learningové lekce, videospoty, podcasty a pracovni listy pro déti, rodice,
pedagogy, seniory i socialni pracovniky. Souc¢asti webu je sekce ,Hledate pomoc" s kontakty na odbornou pomoc. Na
tyto pracovni listy navazuji materialy pro 1. stupen zakladni skoly.
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